 

Tento článok môže zachrániť niekomu život. Prosím, prečítajte si ho pozorne…
Infarkt a pitie teplej vody
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Toto je dobrý článok nielen o teplej vode, ale tiež o infarktoch.

Mali by sme prijať zvyky Číňanov a Japoncov, totiž popíjať horúci čaj počas jedla, nie studenú vodu.
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Je síce príjemné popiť chladný nápoj po jedle, avšak tento chladný nápoj spôsobí stuhnutie tukov v jedle, ktoré ste práve skonzumovali.

To spôsobí spomalenie zažívacieho procesu.
Keď tento stuhnutý tuk reaguje so žalúdočnými kyselinami, rozpadne sa a bude absorbovaný črevami rýchlejšie. Tento tuhý tuk sa usadí na stene čriev a vytvorí podmienky pre rakovinu & artritídu. 

Najlepšie je piť horúcu polievku alebo horúcu vodu po jedle.

Všeobecné príznaky infarktu…


Dôležitá poznámka o infarkte – mal/i by ste vedieť, že nie každý infarkt sa prejaví left arm hurting


Uvedomte si intenzívnu bolesť v čeľusti. 

Nemusíte mať najskôr bolesť v hrudi v priebehu infarktu. 
 
Zdvíhanie žalúdka a intenzívne potenie patrí tiež k bežným javom. 
 
60% ľudí, ktorí dostanú infarkt v spánku, sa už neprebudí.

Bolesť čeľuste vás môže prebudiť z hlbokého spánku.

Buďme opatrní a buďme si toho vedomí.

Čím viac toho vieme, tým lepšiu šancu na prežitie máme. 

Istý kardiológ povedal, že keď každý kto číta túto správu ju pošle
10 ďalším ľuďom, zachráni tak najmenej jeden život.

Prečítajte si to a pošlite článok priateľom.

Môžete zachrániť život!
Tak prosím, buďte skutočnými priateľmi a pošlite tento článok všetkým priateľom, ktorých máte radi.

JA SOM TO PRÁVE UROBIL…


Z angličtiny přeložil Karel Severa

Z češtiny preložil: Stano Š.

